Formulario Estandar del AUTOINFORME BI M
de BIMAS (Edades de 12-18) DN B WA

James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scott T. Meier, Ph.D.
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Numbero de Estudiante:
Nombre del Estudiante:
Escuela:

Grado:

Nombre de la Clase o Maestro(a):

La Fecha de Hoy : / / (MM/DD/YYYY)

T Fecha de Nacimiento: / / (MM/DD/YYYY)

Instrucciones: Por favor, evalle con qué frecuencia ocurrié cada una de las siguientes conductas durante la
semana pasada. Para cada comportamiento, preguntese “;Con qué frecuencia me ocurrié este comporta-
miento la semana pasada?”. Luego sombrea la mejor respuesta para cada uno. Por favor, sombrea sélo una
respuesta para cada pregunta. Es importante responder a cada uno. Para las preguntasque le resulten dificiles
de responder, dé su mejor estimacion.

Por favor volteé la pagina >



™ Clasificacion: Durante la semana pasada, Yo...
BI M \ @ =Nunca (0 veces o no observado)
(D =Raravez (Observado 1-2 veces 0 a un grado minimo)
@ = Algunas veces (Observdo 3-4 veces o a un grado moderado)

® =Amenudo (Observado 5-6 veces o a un grado significativo)
@ =Muy amenudo (Observado 7 o més veces 0 a un grado extremo)

Marca los circulos con un simbolo como cualquiera de estos O ¥

James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scatt T. Meier, Ph.D.

Algunas Muy a
Durante la semana pasada, Yo... Nunca Raravez veces Amenudo menudo

. comparti mis pensamientos con los demas.
. me senti enojado.

. tuve problemas para prestar atencion.

. segui las instrucciones.

. me senti somfoliento o cansado.

. fui impulsivo.

. me comuniqué claramente con los demas.
8. estuve deprimido.

9. hice algo arriesgado.

10. tuve problemas para mantenerme concentrado en la tarea.
11. mantuve amistades.

N O o N W=

12. estuve triste o retirado.

13. peleé con otros (verbalmente, fisicamente, o ambos).
14. actué sin pensar.

15. me senti relajado interactuando con los demas.
16. me avergonzé facilmente o me senti avergonzado.
17. menti o engané.

18. tuve dificultad recordando cosas.

19. fui amigable con los demas.

20. estuve ansioso (preocupado o nervioso).

21. perdi la paciencia cuando estuve molesto.

22. tuve dificultad organizando o planificando.

23. resolvi problemas con los demas.

24. pensé en hacerme dafo.

25. amenazé o acosé a otros.

26. recibi calificaciones baja en la escuela.

27. me senti emocional o molesto.

28. me senti inquieto.

29. consumi alcohol y/o drogas.

30. hice mi mayor esfuerzo cuando se trato del trabajo escolar.
31. fui enviado a una autoridad por disciplina.

32. fumé o mastiqué tabaco.

33. fui preparado a la clase.

34. estuve ausente de la escuela.
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Gracias por completar este cuestionario. Por favor, asegiirese de que ha respondido a todas las preguntas.
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