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Instrucciones: Por favor, evalúe con qué frecuencia ocurrió cada una de las siguientes conductas durante la 
semana pasada. Para cada comportamiento, pregúntese “¿Con qué frecuencia me ocurrió este comporta-
miento la semana pasada?”. Luego sombrea la mejor respuesta para cada uno. Por favor, sombrea sólo una 
respuesta para cada pregunta. Es importante responder a cada uno. Para las preguntasque le resulten difíciles 
de responder, dé su mejor estimación.



1. compartí mis pensamientos con los demás. 0 1 2 3 4

2. me sentí enojado. 0 1 2 3 4

3. tuve problemas para prestar atención. 0 1 2 3 4

4. seguí las instrucciones. 0 1 2 3 4

5. me sentí somñoliento o cansado. 0 1 2 3 4

6. fuí impulsivo. 0 1 2 3 4

7. me comuniqué claramente con los demás. 0 1 2 3 4

8. estuve deprimido. 0 1 2 3 4

9. hice algo arriesgado. 0 1 2 3 4

10. tuve problemas para mantenerme concentrado en la tarea. 0 1 2 3 4

11. mantuve amistades. 0 1 2 3 4

12. estuve triste o retirado. 0 1 2 3 4

13. peleé con otros (verbalmente, físicamente, o ambos). 0 1 2 3 4

14. actué sin pensar. 0 1 2 3 4

15. me sentí relajado interactuando con los demás. 0 1 2 3 4

16. me avergonzé fácilmente o me sentí avergonzado. 0 1 2 3 4

17. mentí o engañé. 0 1 2 3 4

18. tuve dificultad recordando cosas. 0 1 2 3 4

19. fuí amigable con los demás. 0 1 2 3 4

20. estuve ansioso (preocupado o nervioso). 0 1 2 3 4

21. perdí la paciencia cuando estuve molesto. 0 1 2 3 4

22. tuve dificultad organizando o planificando. 0 1 2 3 4

23. resolví problemas con los demás. 0 1 2 3 4

24. pensé en hacerme daño. 0 1 2 3 4

25. amenazé o acosé a otros. 0 1 2 3 4

26. recibí calificaciones baja en la escuela. 0 1 2 3 4

27. me sentí emocional o molesto. 0 1 2 3 4

28. me sentí inquieto. 0 1 2 3 4

29. consumí alcohol y/o drogas. 0 1 2 3 4

30. hice mi mayor esfuerzo cuando se trató del trabajo escolar. 0 1 2 3 4

31. fuí enviado a una autoridad por disciplina. 0 1 2 3 4

32. fumé o mastiqué tabaco. 0 1 2 3 4

33. fuí preparado a la clase. 0 1 2 3 4

34. estuve ausente de la escuela. 0 1 2 3 4

Nunca Rara vez A menudo
Algunas 
veces

Muy a 
menudoDurante la semana pasada, Yo...

Gracias por completar este cuestionario. Por favor, asegúrese de que ha respondido a todas las preguntas.
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0	 = Nunca (0 veces o no observado)
1	 = Rara vez (Observado 1-2 veces o a un grado minimo)
2	 = Algunas veces (Observdo 3-4 veces o a un grado moderado)
3	 = A menudo (Observado 5-6 veces o a un grado significativo)
4	 = Muy a menudo (Observado 7 o más veces o a un grado extremo)

Clasificación: Durante la semana pasada, Yo...

Marca los círculos con un símbolo como cualquiera de estos


