
Relatorio di autoavaliason   
(12-18 anos di idadi)

James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scott T. Meier, Ph.D.
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Instrusons: avalia frequensia ki kada un di kes siguintis konportamentus kontisi durante semana passadu.  
Pa kada iten, pergunta bu kabesa: “ku ki frequensia bu konporta di es manera na semana passadu?”.  
Dipos, selesiona midjor resposta pa kada un. É inportanti ki bu respondi kada un d’es. Pa itens ki bu teni difikul-
dadi ku respondi, da bu midjor stimativa.
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1. konpartilha nhas pensamentus ku otus. 0 1 2 3 4

2. sinti raiba 0 1 2 3 4

3. teve problemas ku presta atenson. 0 1 2 3 4

4. sigui instrusons. 0 1 2 3 4

5. senti sonu ô kansadu. 0 1 2 3 4

6. fui inpulsivu. 0 1 2 3 4

7. komunika ku otus klaramenti. 0 1 2 3 4

8. staba diprimidu. 0 1 2 3 4

9. faze un kuza prigozu. 0 1 2 3 4

10. teve problemas na kontinua ta faze nha trabadju. 0 1 2 3 4

11. manteve amizades. 0 1 2 3 4

12. staba triste ô n fika lonji di pesoas. 0 1 2 3 4

13. Briga ku otu algun (diskuti, luta ô tudu dós). 0 1 2 3 4

14. aji sen pensa. 0 1 2 3 4

15. sinti relaxadu kantu un interaji ku otus. 0 1 2 3 4

16. sinti konstranjidu ô ku vergonha fasilmenti. 0 1 2 3 4

17. konta mintira ô ngana algen. 0 1 2 3 4

18. teve difikuldadi na lenbra di kusas. 0 1 2 3 4

19. staba amigável ku otus. 0 1 2 3 4

20. staba ansioso (preokupadu ô nervozu). 0 1 2 3 4

21. perdi pasiensia kantu ki N xatia. 0 1 2 3 4

22. teve problemas ku organiza i planeja 0 1 2 3 4

23. resolvi problemas ku otus. 0 1 2 3 4

24. pensa na faze un kuza mariadu ku nha kabesa 0 1 2 3 4

25. ameasa ô intimida otus. 0 1 2 3 4

26. resebi notas baxu na skola. 0 1 2 3 4

27. staba emosionadu ô xatiadu. 0 1 2 3 4

28. ajitadu. 0 1 2 3 4

29. uza álcool i /ô drogas. 0 1 2 3 4

30. tenta nha midjor ku trabadju di skola. 0 1 2 3 4

31. mandadu pa un autoridade di disiplina. 0 1 2 3 4

32. Fuma ô maska tabaco. 0 1 2 3 4

33. bai preparadu pa aulas. 0 1 2 3 4

34. falta aulas. 0 1 2 3 4
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Obrigada pa konpleta es questionário. Sertifika di responde tudu itens.
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0	 = Nunka (0 bez) 
1	 = Raramenti (kontisi 1-2 bez ô poku) 
2	 = Asvezes (kontisi 3-4 bez ô moderadu) 
3	 = Frequentimenti (kontisi 5-6 bez ô di forma signifikativa)
4	 = Ku txeu frequensia (kontisi 7 ô más bez ô di forma istrema)
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