
Auto-évaluation BIMAS-2  
(Âges 12-18 ans)
James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scott T. Meier, Ph.D.
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Instructions : Veuillez évaluer combien de fois chacun des comportements suivants s’est produit au cours de 
la dernière semaine. Pour chaque article, demandez-vous « combien de fois ce comportement m’est arrivé au 
cours de la dernière semaine ? ». Puis, cochez la meilleure réponse à chacun d’eux. Il est important de répon-
dre à tous les articles. Pour les articles que vous trouvez difficiles à répondre, veuillez donner la meilleure 
estimation.

Numéro d’identification de l’étudiant: 

Nom d’étudiant:

Scolaire:

Classe:

Nom de la classe ou professeur:

La date d’aujourd’hui:

Votre date de naissance:



1. J’ai partagé mes pensées avec d’autres. 0 1 2 3 4

2. je me sentais fâché. 0 1 2 3 4

3. j’avais des difficultés à prêter attention. 0 1 2 3 4

4. j’ai suivi des directions. 0 1 2 3 4

5. j’avais envie de dormir ou je me sentais fatigué. 0 1 2 3 4

6. j’étais impulsif.  0 1 2 3 4

7. J’ai communiqué clairement avec d’autres. 0 1 2 3 4

8. j’étais déprimé.  0 1 2 3 4

9. j’ai fait quelque chose de risqué.  0 1 2 3 4

10. j’avais des difficultés à me concentrer 0 1 2 3 4

11. j’ai conservé des amitiés. 0 1 2 3 4

12. je me sentais triste ou replié.  0 1 2 3 4

13. je me bagarrais avec d’autres (verbalement, physiquement, ou les deux)  0 1 2 3 4

14. j’ai agi sans réfléchir. 0 1 2 3 4

15. je me suis senti détendu en interagissant avec les autres. 0 1 2 3 4

16. je me gênais facilement ou j’avais honte. 0 1 2 3 4

17. j’ai menti ou j’ai triché. 0 1 2 3 4

18. j’ai de la difficulté à me souvenir de certaines choses. 0 1 2 3 4

19. j’étais aimable avec d’autres. 0 1 2 3 4

20. j’étais anxieux (inquiet ou nerveux).  0 1 2 3 4

21. Je me suis mis en colère quand j’étais fâché. 0 1 2 3 4

22. j’ai des difficultés à organiser et à planifier des choses.   0 1 2 3 4

23. j’ai résolu des problèmes avec d’autres. 0 1 2 3 4

24. je pensais à me blesser. 0 1 2 3 4

25. j’ai menacé ou intimidé quelqu’un. 0 1 2 3 4

26. j’ai reçu des notes d’échec à l’école.  0 1 2 3 4

27. je me suis senti ému ou bouleversé. 0 1 2 3 4

28. j’ai gigoté. 0 1 2 3 4

29. j’ai consommé de l’alcool et/ou des drogues (des stupéfiants). 0 1 2 3 4

30. J’ai essayé de faire de mon mieux quand il s’agissait de mon travail scolaire. 0 1 2 3 4

31. j’ai été envoyé à une autorité pour raison de discipline. 0 1 2 3 4

32. j’ai fumé ou chiqué du tabac. 0 1 2 3 4

33. J’allais à l’école préparé. 0 1 2 3 4

34. J’étais absent de l’école. 0 1 2 3 4

Jamais Rarement Parfois Souvent Très 
souvent

Au cours de la dernière semaine je...

Merci d’avoir rempli ce questionnaire. Veuillez vous assurer que vous avez répondu tous les articles.

Copyright © 2016 Edumetrisis, LLC . All rights reserved. In the U.S.A., P.O. Box 336404 Greeley, CO 80633 (970) 301-5166

0	 = Jamais (0 fois) 
1	 = Rarement (il s’est produit 1-2 fois ou dans des limites minimales)
2	 = Parfois (il s’est produit 3-4 fois ou moyennement)
3	 = Souvent (il s’est produit 5-6 fois ou dans une large mesure) 
4	 = Très souvent (il s’est produit 7 fois ou plus ou dans une mesure extrême)

Nuance des cercles comme ça Pas comme ça:
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