Otoevalyasyon BIMAS-2
(Laj 12 jiska 18 an)

James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scott T. Meier, Ph.D.

Nimewo ID Elév:

Non Elév la:

Lekol:

Klas:

Non klas oswa Pwofese:
Dat Jodi a: / /

Dat nesans ou: / /

Enstriksyon: Tanpri evalye konbyen fwa chak nan konpotman suivan sa yo te rive pandan semen ki sot pase a.
Pou chak atik, poze tet ou kesyon “Konbyen fwa m te manifeste konpotman sa a pandan semen ki sot pase a
?". Lefini make meye repons lan pou chak atik. Li enpotan pou w reponn chak atik. Pou atik sila yo ke w twouve
difisil pou w reponn, tanpri bay meyé estimasyon w.



James L. McDougal, Psy.D., Achilles N. Bardos, Ph.D., & Scatt T. Meier, Ph.D.
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Pafwa (sa te rive 3 jiska 4 fwa oswa pou yon tan modere)
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= Tre souvan (sa te rive 7 fwa oswa yon kantite fwa ekstrém)

dan semen ki sot pase a mwen. . .

. mwen te pataje bagay ki t ap travése panse m avek lot moun.
. mwen te santi m fache.

. mwen te genyen difikilte pou m te prete atansyon.

. mwen te suiv direksyon

. mwen te santi m kagou oswa fatige.

. mwen te aji ak tet cho.

. mwen te Kominike avék lot moun nan yon fason ki Kkle.

. mwen te deprime.

. mwen te fé yon bagay ki te gen risk ladan .
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mwen te genyen difikilte konsantre sou travay mwen.
mwen te mentni amitye m yo.

mwen te tris oswa m te izole.

mwen te goumen ak Lot moun (vébalman, fizikman, oswa toude).
mwen te aji san reflechi.

mwen te santi m aléz nan relasyon m avek Lot moun.
mwen te jennen oswa m te santi m wont.

mwen te bay manti oswa m te fe koken.

mwen te genyen difikilte sonje kek bagay.

mwen te amikal avek lot moun.

mwen te anksye (enkyete oswa strese).

mwen te an kole loske m te fache.

mwen te rezoud kek pwoblem avek kek moun.
mwen te panse pou m te fé tét mwen mal.
mwen te menase oswa entimide moun.

mwen te resevwa kek not echek lekol.

mwen te santi anpil emosyon oswa m te fache.
mwen te ajite.

mwen te konsome alkol ak/oswa dwog.

mwen te deplwaye tout efd m nan travay lekol mwen.
yo te voye m kot yon otorite pou disiplin.
mwen te fimen oswa chike tabak.

. mwen te al nan klas mwen yo byen prepare.
mwen te absan lekol.

mwen te genyen kek difikilte pou m oganize m e planifye kek bagay.
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Raman Pafwa

Mési déske w te ranpli kesyoné sa a. Tanpri fé si ke w reponn te tout atik yo.
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