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Enstriksyon: Tanpri evalye konbyen fwa chak nan konpòtman suivan sa yo te rive pandan semèn ki sot pase a. 
Pou chak atik, poze tèt ou kesyon “Konbyen fwa m te manifeste konpòtman sa a pandan semèn ki sot pase a 
?”. Lèfini make meyè repons lan pou chak atik. Li enpotan pou w reponn chak atik. Pou atik sila yo ke w twouve 
difisil pou w reponn, tanpri bay meyè estimasyon w.



1. mwen te pataje bagay ki t ap travèse panse m avèk lòt moun. 0 1 2 3 4

2. mwen te santi m fache. 0 1 2 3 4

3. mwen te genyen difikilte pou m te prete atansyon. 0 1 2 3 4

4. mwen te suiv direksyon 0 1 2 3 4

5. mwen te santi m kagou oswa fatige. 0 1 2 3 4

6. mwen te aji ak tèt cho. 0 1 2 3 4

7. mwen te kominike avèk lòt moun nan yon fason ki klè. 0 1 2 3 4

8. mwen te deprime. 0 1 2 3 4

9. mwen te fè yon bagay ki te gen risk ladan l. 0 1 2 3 4

10. mwen te genyen difikilte konsantre sou travay mwen. 0 1 2 3 4

11. mwen te mentni amitye m yo. 0 1 2 3 4

12. mwen te tris oswa m te izole. 0 1 2 3 4

13. mwen te goumen ak lòt moun (vèbalman, fizikman, oswa toude). 0 1 2 3 4

14. mwen te aji san reflechi. 0 1 2 3 4

15. mwen te santi m alèz nan relasyon m avèk lòt moun. 0 1 2 3 4

16. mwen te jennen oswa m te santi m wont. 0 1 2 3 4

17. mwen te bay manti oswa m te fè koken. 0 1 2 3 4

18. mwen te genyen difikilte sonje kèk bagay. 0 1 2 3 4

19. mwen te amikal avèk lòt moun. 0 1 2 3 4

20. mwen te anksye (enkyete oswa strese). 0 1 2 3 4

21. mwen te an kolè lòske m te fache. 0 1 2 3 4

22. mwen te genyen kèk difikilte pou m òganize m e planifye kèk bagay. 0 1 2 3 4

23. mwen te rezoud kèk pwoblèm avèk kèk moun. 0 1 2 3 4

24. mwen te panse pou m te fè tèt mwen mal. 0 1 2 3 4

25. mwen te menase oswa entimide moun. 0 1 2 3 4

26. mwen te resevwa kèk nòt echèk lekòl. 0 1 2 3 4

27. mwen te santi anpil emosyon oswa m te fache. 0 1 2 3 4

28. mwen te ajite. 0 1 2 3 4

29. mwen te konsome alkòl ak/oswa dwòg. 0 1 2 3 4

30. mwen te deplwaye tout efò m nan travay lekòl mwen. 0 1 2 3 4

31. yo te voye m kot yon otorite pou disiplin. 0 1 2 3 4

32. mwen te fimen oswa chike tabak. 0 1 2 3 4

33. mwen te al nan klas mwen yo byen prepare. 0 1 2 3 4

34. mwen te absan lekòl. 0 1 2 3 4

Jamè Raman Pafwa Souvan Trè 
souvan

Pandan semèn ki sot pase a mwen. . .

Mèsi dèske w te ranpli kesyonè sa a. Tanpri fè si ke w reponn te tout atik yo.
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0	 = Jamè (0 fwa) 
1	 = Raman (sa te rive 1 jiska 2 fwa oswa trè minim)
2	 = Pafwa (sa te rive 3 jiska 4 fwa oswa pou yon tan modere) 
3	 = Souvan (sa te rive 5 jiska 6 fwa oswa pou yon bon bout tan) 
4	 = Trè souvan (sa te rive 7 fwa oswa yon kantite fwa ekstrèm)
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